
FRUCTE
LIOFILIZATE



Fructele liofilizate sunt fructe uscate la rece care au fost supuse 
unui proces pentru a elimina toată umiditatea, păstrând în același 
timp aroma și nutrienții. Produsele obținute sunt foarte ușoare, cu 
o textură uscată, crocantă și o aromă intensă și concentrată de 
fructe. Liofilizarea fructelor este un proces folosit pentru conser-
varea produselor proaspete, astfel încât să fie stabile și să reziste 
mai mult fără adăugarea de conservanți.

Avantajele cele mai importante ale fructelor liofilizate:

• perioadă de viață mult mai lungă – deoarece apa eliminată este 
într-un procent de 98-99%, fructele liofilizate pot fi păstrate până 
la 3-4 ani în ambalajul lor original, fără contact cu aerul sau 
mediul extern;

• preparare redusă și hidratare rapidă – de obicei, sunt folosite ca 
atare, însă, unele fructe liofilizate necesită hidratare (care constă 
în adăugarea lor în apă caldă);

• structură și textură intactă – mărimea fructului liofilizat rămâne 
aceeași;

• conținut nutritiv concentrat – valorile nutritive se păstrează în 
timpul liofilizării și nu necesită adăugarea de coloranți și aditivi 
care îmbogățesc aspectul fructului;

• gust și aromă bogată – aroma inițială rămâne deoarece procesul 
nu necesită tratament termic (căldură); în acest fel, aroma, textura 
și gustul nu se pierd, chiar fiind mult mai intense decât fructele 
proaspete;

• varietate diversificată – pot fi consumate și folosite ca bucăți, 
jumătăți, sferturi, pudră;

• soluție în panificație, patiserie, cofetărie – în perioada în care are 
loc cultivarea fructelor în cantități ridicate, pot fi liofilizate și 
păstrate corespunzător și folosite în produse în orice sezon al 
anului; de exemplu, toamna și iarna pot fi folosite cu ușurință 
zmeura, căpșunile sau murele liofilizate ca umplutură sau decor în 
produsele de cofetărie.



ZMEURĂ
LIOFILIZATĂ INTREAGĂ

30 g
22.50 lei

ZMEURĂ
LIOFILIZATĂ BUCĂȚI

30 g
22.50 lei

CĂPȘUNI
LIOFILIZATE CUBULEȚE

30 g
18 lei

18 lei

CĂPȘUNI
LIOFILIZATE FELIATE

30 g



MURE
LIOFILIZATE ÎNTREGI

30 g

ZMEURĂ
LIOFILIZATĂ ÎNTREAGĂ

50 g
37.50 lei

37.50 lei

ZMEURĂ
LIOFILIZATĂ BUCĂȚI

50 g

18 lei
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